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Sammandrag

Enligt detaljhandelsdata fran NielsenIQ som tacker 13 europeiska lander
har forsaljning av plantbaserad mat 6kat med 6% i 2023 — och 21% sedan
2020 — med en total summa pa €5,8 miljarder.

Livsmedelsindustrin har valkomnat det globala skiftet mot plantbaserade dieter. Eftersom
stora livsmedelstillverkare och aterforsaljare kontinuerligt forser marknaden med nya
produkter och innovationer har de europeiska butikernas forsaljningssiffror av plantbaserade
livsmedel 6kat. Det blir alltmer lattillgangligt for fler konsumentgrupper att kdpa nasta
generationens plantbaserade produkter. Utbudet inkluderar kott-, skaldjurs-, agg- och
mejeriprodukter, som visat sig vara konkurrenskraftiga med animaliska produkter pa smak, pris
och bekvamlighet.

Marknaden for plantbaserade livsmedel i Europa ar vard €5,8 miljarder.

Good Food Institute Europe har analyserat detaljhandelsdata fran NielsenIQ gallande
plantbaserade livsmedel i 13 europeiska lander — Belgien, Danmark, Frankrike, Italien,
Nederlanderna, Osterrike, Polen, Portugal, Rumanien, Spanien, Sverige och Storbritannien,
Tyskland — for att berdkna bade storlek och tillvaxt i den plantbaserade livsmedelsmarknaden
fran 2020 till 2022.

€5,8 +6% +4% 21%

ege
miljarder
Detaljhandelsmarknaden for Forsaljningen av Antalet plantbaserade Forsaljning av plantbaserad
plantbaserade livsmedel ar plantbaserade enhetsfoérsaljningar mat i euro och antal salda
vard 5,8 miljarder euro, en livsmedel 6kade 6% i sdg en 6kning pa 4% produkterenheter 6kade
6kning fran 4,8 miljarder varde mellan 2021 och mellan 2021 och med 21% mellan 2020 och
euro 2020. 2022. 2022. 2022.

For att placera dessa forsaljningsresultat under 2022 i ratt kontext ar det viktigt att namna den
unika makroekonomiska miljon som var radande, med kriget i Ukraina, spanningar i det
internationella handelsklimatet och inflation. Samtidigt som tillvaxten pa den plantbaserade
detaljhandelsmarknaden for livsmedel avtog 2022 jamfort med 2021, fortsatte bade euro- och
enhetsforsaljningen att 6ka, vilket pekar pa konsumenternas bestaende efterfraga pa dessa
produkter trots radande utmaningar.



Sammanfattande forsaljningsoversikt: plantbaserade livsmedel i Europa, 2022

Forsaljning i Forsaljningstill Férsaljningstillvaxt e Tillvaxt av Tillvaxt av
euro vaxt i euro i euro Enhetszf(());szaljnlng enhetsforsaljning enhetsférsaljning
2022 2021-2022 2020-2022 2021-2022 2021-2022
Mjf)lk €2.2 MMM 7% 19% 1.3 MMM 6% 20%
€2 MMM 3% 19% 846 MM 1% 21%
Yoghurt €515 MM -0.4% 8% 255 MM -3% 10%
B
€247 MM 13% 40% 140 MM 4% 26%
palagg
Fé:rqlga €181 MM 20% 79% 72 MM 14% 71%
maltider
€174 MM 8% 14% 57 MM 8% 15%
Ost €165 MM 4% 56% 61 MM 4% 62%
€139 MM 7% 7% 109 MM 0% 1%
Efterratt €88 MM 6% 27% 58 MM 5% 40%
Skaldjur €43 MM 60% 326% 14 MM 67% 343%
Total €5.8 MMM 6% 21% 2.9 MMM 4% 21%

Marknaden for plantbaserade livsmedel i Sverige ar vard 2,22 miljarder kronor.

I Sverige har den plantbaserade dagligvarumarknaden i stort sett varit stabil mellan 2020 och
2022, med en tillvaxt pa 0,3% till 2,22 miljarder kronor. Under 2022 minskade
forsaljnings-vardet pa plantbaserat kott, ost och yoghurt, medan férsaljningen av plantbaserad
mjolk okade.

Trots detta har svenska konsumenter statt hogt upp pa listan éver Europas framsta
konsumenter av plantbaserade livsmedel per capita. Detta ar sarskilt sldende pa kategoriniva,
dar Sverige star for den hogsta konsumtionsgraden per capita av plantbaserad mjolk, och den
nast hogsta konsumtionsgraden av bade plantbaserat kott och ost i Europa.

Las vidare for att fa en djup insikt i den svenska plantbaserade livsmedelsmarknaden och hur
den vaxer i jamforelse med animaliska livsmedel.
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Tillagg: I april 2023 upptickte vi ngra fel hos var datapartner for kategorierna
vaxtbaserad ost, yoghurt och dessert i Storbritannien och kategorin vaxtbaserad ost i
Polen. I den har rapporten har sammanfattningen, de dvergripande jamforelsetabellerna
for vaxtbaserade livsmedel per land, jamforelsetabellerna for vaxtbaserad ost per land
och jamforelsetabellerna for vaxtbaserad yoghurt per land uppdaterats med de korrekta
forsaljningssiffrorna.
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Den plantbaserade livsmedelsindustrin i stora drag

Forsaljningen av plantbaserad mat minskade med 3% i Sverige 2022 till 2,22 miljarder
kronor (196,2 miljoner euro).

Forsaljning av plantbaserade livsmedel i Sverige (i miljarder kr), 2022
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Kategorier
De plantbaserade kategorierna befinner sig i olika utvecklingsstadier.

Forsdljning av plantbaserade livsmedel i Sverige enligt kategori (i miljoner kr),
2022
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Nyckelinsikter:

e Plantbaserat kott och mjolk ar de mest utvecklade plantbaserade
kategorierna. Medan forsaljningsvardet pa plantbaserat kétt minskade, 6kade
forsaljningsvardet pa plantbaserad mjolk till 975,5 miljoner kronor
(86,1 miljoner euro) 2022.

e Forsaljningsvirdet pa plantbaserad yoghurt och ost minskade 2022 till
185,1 miljoner kronor (€16,3 miljoner) och 80,3 miljoner kronor (€7,1 miljoner)
respektive.

e Svenska konsumenter star for den tredje hégsta konsumtionen av
plantbaserad mat i Europa. Trots forsaljningssiffrorna har minskat i manga
kategorier star svenska konsumenter fortfarande fér den hogsta
konsumtionsgraden per capita av plantbaserad mjolk och den nast hogsta
konsumtionsgraden av bade plantbaserat kott och ost i Europa.
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Sammanfattning av svenska forsaljningssiffror i den plantbaserade kategorin,

2022
Forsaljning Forsaljning i Forsaljningstillvaxt Forsaljningstillvaxt e Tillvaxt av Tillvaxt av
. . . Enhetsforsaljning o e
i kronor euro i kronor i kronor 2022 enhetsforsaljning enhetsforsaljning
2022 2022 2021-2022 2020-2022 2021-2022 2021-2022

982,1 €86,7

MM kr MM -5% -4% 24,6 MM -10% -8%

I?/I.I7V£IS,kSr €I§Ii/,ll 2% 9% 54,7 MM 0,4% 9%
;?\45’;; €|\j;|i/’|3 -13% -14% 6,6 MM -17% -21%
8O’irMM €7,1MM -6% -1% 2,5MM -7% -5%

Total 2,2irMM €ﬂ::l,2 -3% 0,3% 88,4 MM -4% 1%
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Jamforelse mellan lander

Sverige ar nummer sju i listan 6ver de lander som spenderar mest pa plantbaserade
livsmedel i Europa beraknat i euro. Men per capita star svenskarna for den tredje
hégsta konsumtionen av plantbaserade livsmedel.

Forsaljning av plantbaserad mat i hela Europa per land (i miljoner euro), 2022
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Genomsnittliga utgifter pa plantbaserade livsmedel per capita (i euro), 2022
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Jamforelse med animaliska livsmedel

Sveriges forsaljningstillvaxt per enhet av plantbaserade kontra animaliska
produkter, 2022
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For att jamfora tillvaxten av plantbaserade kontra djurbaserade kategorier jamforde vi
enhetsforsaljning istallet for forsaljning baserat pa varde, eftersom det ger en mer
direkt jamforelse. Det visade sig att forsaljningstillvaxten for bade plantbaserat och
djurbaserat kott, ost och yoghurt minskade under 2022. Plantbaserad mjolk var den
enda kategorin som sag enhetstillvaxt.
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Plantbaserat kott*

Forsaljning av plantbaserat kott i Sverige (i miljarder kr), 2022
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Nyckelinsikter:

Forsaljningsvardet pa plantbaserat kott minskade med 4% mellan 2020 och
2022, medan den totala enhetsforsaljningen av plantbaserat kott minskade med
8%.

Det kan jamfdras med fardigférpackat konventionellt kott, dar
enhetsforsaljningen minskade med 2% mellan 2020 och 2022.

Det genomsnittliga enhetspriset for plantbaserat och fardigforpackat
konventionellt kott 6kade 2022 med 5% respektive 11%.

Ar 2022 hade plantbaserat kott en marknadsandel pa 5% av den totala
detaljhandelskategorin for fardigférpackat kott.?

* Kategorin for plantbaserat kott inkluderar badde produkter som efterliknar utseendet och smaken av
djurbaserade kottprodukter och andra varianter som exempelvis gronsaksbiffar.
% Nielsens rapport inkluderar bara férsaljning av fardigférpackade djurbaserade kéttprodukter.
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Insikter per segment:

e Fryst plantbaserat kott utgor den storsta delen av denna kategori baserat pa
forsaljningsvarde 2022, med 75% av den totala forsaljningen av plantbaserat
kott, medan kylt vaxtbaserat kott star for 25%.

e De mest populdra plantbaserade kottvarianterna ar fars (som utgér 25% av
forsaljningen baserat pa varde), foljt av korv (13%), hamburgare (12%) och
strimlor/bitar (10%). Strimlor/bitar var den enda varianten som okade i
forsaljning i euro under 2022.



Jamforelse mellan lander

Sverige har den sjatte hogsta forsaljningen av plantbaserat kott i Europa. Men nar vi
tittar pa den genomsnittliga utgiften i euro per capita pa plantbaserat kott kommer
Sverige tvaa pa listan.

Forsaljning av plantbaserat kott per land (i miljoner euro), 2022
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Genomsnittliga utgifter pa plantbaserat kott per land per capita (i euro), 2022
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Plantbaserad mjolk

Forsaljning av plantbaserad mjolk i Sverige (i miljoner kr), 2020-2022
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Nyckelinsikter:

e Forsaljningsvardet och enhetsforsaljningen av plantbaserad mjolk 6kade med
9% mellan 2020 och 2022.

e Det kan jamforas med forsaljningen av konventionella mjélkenheter som
minskade med 11% mellan 2020 och 2022.

e Nar det galler genomsnittspris per enhet blev kategorin for plantbaserad mjolk
mindre drabbad av inflationen och prisdkningarna under 2022. Priserna for
plantbaserad mjolk 6kade med 1,4% medan konventionella mjélkpriser 6kade
med 19%.

e Under 2022 hade plantbaserad mjolk en marknadsandel pa 12% av den totala
mjolkkategorin.

Insikter per segment:

e Havremjolk leder kategorin och star for 79% av férséaljningen i varde 2022, f6ljt
av sojamjolk (9%) och mandelmj6lk (8%).
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Jamforelse mellan lander

Sverige har den sjunde hogsta forsaljningen av plantbaserad mjolk i euro i Europa. Men
ndr vi tittar pa den genomsnittliga utgiften pa plantbaserad mjélk per capita i euro star
svenskarna hogst upp pa listan.

Forsaljning av plantbaserad mjolk per land (i miljoner euro), 2022
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Plantbaserad ost

Forsaljning av plantbaserad ost i Sverige (i miljoner kr), 2020-2022
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Nyckelinsikter:

e Forsaljningsvardet av plantbaserad ost minskade med 1% mellan 2020 och
2022, samtidigt som enhetsforsaljningen minskade med 5%.

e Det kan jamfdéras med forsaljningen av konventionella ostenheter som minskade
med 3% mellan 2020 och 2022.

e Nar det galler genomsnittspris per enhet blev kategorin for plantbaserad ost
mindre drabbad av inflationen och prisdkningarna under 2022. Priserna for
plantbaserad ost 6kade med 1% medan konventionella ostpriser 6kade med
14%.

e Under 2022 hade plantbaserad ost en marknadsandel pa 1% av den totala
ostkategorin.
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Jamforelse mellan lander

Sverige har den sjatte hogsta forsaljningen av plantbaserad ost i euro i Europa. Men nar
vi tittar pa den genomsnittliga utgiften pa plantbaserad ost per capita i euro kommer
svenskarna nast hogst upp pa listan.

Forsaljning av plantbaserad ost per land (i miljoner euro), 2022
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Plantbaserad yoghurt

Forsaljning av plantbaserad yoghurt i Sverige (i miljoner kr), 2020-2022
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Nyckelinsikter:

e Forsaljningsvardet av plantbaserad yoghurt minskade med 14% mellan 2020
och 2022, samtidigt som enhetsforsaljningen minskade med 21%.

e Det kan jamforas med forsaljningen av konventionella yoghurtenheter som
minskade med 7% mellan 2020 och 2022.

e Nar det galler genomsnittspris per enhet blev kategorin for plantbaserad
yoghurt mindre drabbad av inflationen och prisékningarna under 2022. Priserna
for plantbaserad yoghurt 6kade med 5% medan konventionella yoghurtpriser
Okade med 16%.

e Under 2022 hade plantbaserad yoghurt en marknadsandel pa 3% av den totala
yoghurtkategorin.

Insikter per segment:
e Sojayoghurt leder kategorin och star for 56% av forsaljningen i varde 2022, foljt
av havreyoghurt (33%) och kokosyoghurt (6%).
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Jamforelse mellan lander

Sverige har den attonde hogsta forsaljningen av plantbaserad yoghurt i euro i Europa.
Men nér vi tittar pa den genomsnittliga utgiften pa plantbaserad yoghurt per capita i
euro kommer Sverige pa femte plats.

Forsaljning av plantbaserad yoghurt per land (i miljoner euro), 2022
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Genomsnittliga utgifter pa plantbaserad yoghurt per land per capita (i euro), 2022
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Avslutande kommentarer

"Den plantbaserade detaljhandelsmarknaden for livsmedel i Europa har
sett en betydande tillvaxt de senaste aren, tack vare att det har lanserats
battre plantbaserade produkter pa marknaden. Det &r uppmuntrande nu
nar varlden arbetar med att hantera de manga problem som orsakas av
industriellt djurjordbruk. Men for att uppratthalla denna tillvaxt maste
foretag fortsatta investera i produktinnovation och utveckla
plantbaserade produkter som méter konsumenternas forvantningar i
linje med deras starkaste drivkrafter: smak, pris och bekvamlighet. Good
Food Institute har utformat databasen Advancing Solutions for
Alternative Proteins database, vilket ar en utmarkt kalla fér de som vill ha
mer information om de hogsta
prioriteringarna for denna typ av
innovationer."

Carlotte Lucas, Senior Corporate
Engagement Manager, Good Food Institute
Europe
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Om denna data

All data i denna rapport ar baserad pa siffror fran marknadsundersdkningsfirman NielsenIQ.
GFI Europe bestéllde detaljhandelsdata fran NielsenIQ for att fa en forstaelse for marknadens
storlek och tillvaxt. Analysen i denna rapport ar baserad pa data som rapporterats av NielsenIQ
for de totala plantbaserade kategorierna och det totala antalet kategorier for mejeriprodukter
och fardigférpackat kott for perioderna 52 veckor, 104 veckor och 156 veckor fram till den 31:a
december 2022 fér den svenska marknaden, enligt den produkthierarki som anvands av GFI
Europe. Darfor kan det handa att data som presenteras i denna rapport inte dverensstammer
med NielsenIQs standardiserade kategorier. Upphovsratt © 2022, Nielsen Consumer, LLC.

Om Good Food Institute Europe

The Good Food Institute Europe ar en internationell NGO som hjalper till att skapa ett mer
hallbart, sakert och rattvist livsmedelssystem genom att skapa forandringar inom
kottproduktionen.

Vi arbetar med forskare, foretag och beslutsfattare for att framja plantbaserat och odlat kott.
Vara samarbeten resulterar i slutprodukter som smakar fantastiskt gott, samtidigt som de ar
prisvarda och tillgangliga i hela Europa.

Genom att tillverka kott fran vaxter och odla det fran celler kan vi minska vara matvanors
miljopaverkan och matta flera munnar med mindre resurser. GFI Europe finansieras av
filantropi.

Kontakt

Carlotte Lucas
Senior Corporate Engagement Manager, GFI Europe
carlottel@gfi.org
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